	دروس پایه عملی : 10واحد

	شماره درس
	نام درس
	تعداد واحد
	پیش نیاز

	128
	آمادگی جسمانی 1
	2
	---

	129
	آمادگی جسمانی2         
	2
	128

	130
	شنا 1
	2
	---

	131
	دو و میدانی 1
	2
	---

	132
	ژیمناستیک 1
	2
	128

	دروس پایه نظری : 16 واحد

	120
	مبانی و فلسفه تربیت بدنی و ورزش
	2
	---

	121
	متون خارجی در علوم ورزشی
	2
	زبان عمومی

	122
	آمار و ریاضی در علوم ورزشی
	2
	---

	123
	ایمنی و بهداشت فردی در ورزش
	2
	---

	124
	آناتومی انسان
	2
	---

	125
	فیزیولوژی انسان 
	2
	124

	126
	مقدمات مکانیک حرکت انسان
	2
	124

	127
	مبانی مدیریت 
	2
	---


سیلابس دروس کارشناسی علوم ورزشی ورودی1396
	دروس عمومی: 20واحد

	شماره درس
	نام درس
	تعداد واحد
	پیش نیاز

	015- 22- 30
	اندیشه اسلامی 1
	2
	---

	016- 22- 30
	اندیشه اسلامی 2
	2
	015

	022 – 22 - 30
	اخلاق کاربردی
	2
	---

	031-22- 30
	انقلاب اسلامی ایران
	2
	---

	042- 22 -30
	تاریخ تحلیلی صدر اسلام
	2
	---

	051- 22 - 30
	تفسیر موضوعی قرآن
	2
	---

	070- 10 - 12
	فارسی عمومی
	3
	---

	071- 10- 12
	زبان عمومی
	3
	---

	056- 22 – 30
	دانش خانواده و جمعیت
	2
	---


	دروس تخصصی عملی: 34 واحد

	شماره درس
	نام درس
	تعداد واحد
	پیش نیاز

	219
	دو و میدانی 2
	2
	131

	220
	ژیمناستیک 2
	2
	132

	221
	شنا 2
	2
	130

	222
	فوتبال / فوتسال 1
	2
	128

	223
	والیبال 1
	2
	128

	224
	بسکتبال 1
	2
	128

	225
	هندبال 1
	2
	128

	226
	تنیس روی میز 1
	2
	128

	227
	بدمینتون 1
	2
	128

	228
	کشتی 1(ویژه پسران)
	2
	128

	229
	فعالیت های موزون 1(ویژه دختران)
	2
	128

	230
	ورزش ها و بازی های بومی و سنتی
	2
	128

	231
	ورزش های رزمی 
(جودو،کاراته،تکواندو،موی تای،ووشو)
	2
	128

	232
	ورزش های جسمی-ذهنی
(پیلاتس،یوگا،تایچی،بادی بالانس)
	2
	128

	234
	ورزش های آبی
(واترپلو،نجات غریق،قایقرانی،شیرجه)
	2
	221

	235
	کارورزی ورزش های پایه 
	2
	219
220
221

	236
	کارورزی ورزش های انفرادی
	2
	128

	237
	کارورزی ورزش های گروهی 
	2
	128

	دروس تخصصی نظری  : 38 واحد

	200
	فیزیولوژی ورزشی
	2
	125

	201
	فعالیت بدنی و تندرستی
	2
	200

	202
	سنجش و اندازه گیری در علوم ورزشی
	2
	122

	203
	حرکت  شناسی ورزشی
	2
	124

	204
	آسیب شناسی ورزشی
	2
	124

	205
	حرکات اصلاحی
	2
	124

	206
	تاریخ تربیت بدنی و ورزش
	2
	---

	207
	رشد حرکتی
	2
	124

	208
	یادگیری حرکتی
	2
	207

	209
	مقدمات روان شناسی ورزشی
	2
	208

	210
	مبانی استعدادیابی ورزشی 
	2
	200
207

	211
	مقدمات جامعه شناسی ورزشی 
	2
	120

	212
	تغذیه ورزشی و کنترل وزن
	2
	200

	213
	اصول برنامه ریزی آموزش تربیت بدنی
	2
	208

	214
	مدیریت اماکن و رویداد های ورزشی 
	2
	127

	215
	مبانی کارآفرینی و اشتغال زایی ورزشی
	2
	---

	216
	مقدمات بیومکانیک ورزشی
	2
	126

	217
	اصول و روش شناسی تمرین
	2
	200

	218
	مدیریت اوقات فراغت و ورزش های تفریحی
	2
	127


	دروس عملی انتخابی: 6 واحد

	شماره درس
	نام درس
	تعداد واحد
	پیش نیاز

	329
	والیبال 2
	2
	223

	406
	تنیس روی میز 2
	2
	226

	408
	هندبال2
	2
	225

	418
	کوهنوردی
	2
	128

	420
	هاکی
	2
	128

	422
	نجات غریق
	2
	221

	427
	شطرنج
	2
	128

	454
	تیراندازی
	2
	128

	455
	دوچرخه سواری
	2
	128

	461
	وزنه برداری
	2
	129

	463
	اسکی
	2
	129

	464
	اسکیت
	2
	128

	465
	ورزش های تفریحی آبی
	2
	130

	466
	واترپلو
	2
	221

	467
	شیرجه
	2
	220
130

	468
	اسب سواری
	2
	128

	469
	قایقرانی
	2
	130

	490
	جودو
	2
	228

	491
	کاراته
	2
	128

	513
	بسکتبال2
	2
	224

	520
	ژیمناستیک تخصصی
	2
	220

	521
	شنا تخصصی
	2
	221

	522
	دوومیدانی تخصصی
	2
	219

	528
	بدمینتون2
	2
	227

	530
	تیروکمان
	2
	128

	531
	کبدی
	2
	128

	573
	ماساژ ورزشی
	2
	128

	583
	کار با دستگاههای ورزشی
	2
	129

	دروس نظری انتخابی:  6واحد

	543
	مدیریت سازمان های ورزشی
	2
	214

	547
	فعالیت رسانه ای در ورزش
	2
	214
218

	557
	ورزش معلولین
	2
	205

	570
	فیزیولوژی تمرین
	2
	217

	579
	روش تحقیق در علوم ورزشی
	2
	202

	582
	اصول و فنون مشاوره و راهنمایی در ورزش
	2
	209

	592
	فیزیولوژی ورزشی کودکان 
	2
	200



	دروس
	تعداد واحد 

	دروس عمومی
	20

	دروس پایه
	نظری
	16

	
	عملی
	10

	دروس تخصصی
	نظری
	38

	
	عملی
	34

	دزوس انتخابی
	نظری
	6

	
	عملی
	6

	جمع 
	130










سيلابس دروس كارشناسي علوم ورزشی ورودی 1396
	نيمسال اول
	نيمسال دوم

	شماره درس
	نام درس
	تعداد واحد
	پيش نياز
	نوع درس
	شماره درس
	نام درس
	تعداد واحد
	پيش نياز
	نوع درس

	1816120
	مبانی و فلسفه تربیت بدنی و ورزش
	2
	--------
	پایه
	1816121
	متون خارجی در علوم ورزشی
	2
	--------
	پایه

	1816122
	آمار و ریاضی در علوم ورزشی
	2
	--------
	پایه
	1816125
	فیزیولوژی انسان
	2
	آناتومی انسان
	پایه

	1816123
	ایمنی و بهداشت فردی در ورزش
	2
	--------
	پایه
	1816127
	مبانی مدیریت
	2
	--------
	پایه

	1816124
	آناتومی انسان
	2
	--------
	پایه
	1816129
	آمادگی جسمانی 2
	2
	آمادگی جسمانی1
	پایه

	1816128
	آمادگی جسمانی 1
	2
	--------
	پایه
	1816132
	ژیمناستیک 1
	2
	آمادگی جسمانی1
	پایه

	1816131
	دو ومیدانی 1
	2
	--------
	پایه
	1816202
	سنجش و اندازه گیری در علوم ورزشی
	2
	آمار و ریاضی در علوم ورزشی
	تخصصی

	1214070
	زبان عمومی
	3
	--------
	عمومی
	1816206
	تاریخ تربیت بدنی و ورزش
	2
	--------
	تخصصی

	3022056
	دانش خانواده و جمعیت
	2
	--------
	عمومی
	1816219
	دوومیدانی 2
		2
	دوومیدانی1
	تخصصی

	17 واحد
	1212070
	فارسی عمومی
	3
	--------
	عمومی

	
	19 واحد

	نيمسال سوم
	نيمسال چهارم

	شماره درس
	نام درس
	تعداد واحد
	پيش نياز
	نوع درس
	شماره درس
	نام درس
	تعداد واحد
	پيش نياز
	نوع درس

	1816126
	مقدمات مکانیک حرکت انسان
	2
	آناتومی انسان
	پایه
	1816201
	فعالیت بدنی و تندرستی
	2
	فیزیولوژی ورزشی
	تخصصی

	1816130
	شنا1
	2
	--------
	پایه
	1816204
	آسیب شناسی ورزشی
	2
	آناتومی انسان
	تخصصی

	1816200
	فیزیولوژی ورزشی
	2
	فیزیولوژی انسان
	تخصصی
	1816205
	حرکات اصلاحی
	2
	آناتومی انسان
	تخصصی

	1816203
	حرکت شناسی ورزشی
	2
	آناتومی انسان
	تخصصی
	1816208
	یادگیری حرکتی
	2
	رشد حرکتی
	تخصصی

	1816207
	رشد حرکتی
	2
	آناتومی انسان
	تخصصی
	1816212
	تغذیه ورزشی و کنترل وزن
	2
	فیزیولوژی ورزشی
	تخصصی

	1816211
	مقدمات جامعه شناسی ورزشی
	2
	مبانی و فلسفه تربیت بدنی و ورزش
	تخصصی
	1816221
	شنا 2
	2
	شنا1
	تخصصی

	1816220
	ژیمناستیک 2
	2
	ژیمناستیک1
	تخصصی
	1816224
	بسکتبال 1
	2
	آمادگی جسمانی1
	تخصصی

	1816223
	والیبال 1
	2
	آمادگی جسمانی1
	تخصصی
	1816227
	بدمینتون 1
	2
	آمادگی جسمانی1
	تخصصی

	1816226
	تنیس روی میز 1
	2
	آمادگی جسمانی1
	تخصصی
	1816228
1816229
	کشتی 1(پسران)
فعالیت های موزون1 (دختران)
	2
	آمادگی جسمانی1
	تخصصی

	3022015
	اندیشه اسلامی 1
	2
	--------
	عمومی
	3022016
	اندیشه اسلامی 2
	2
	اندیشه اسلامی 1
	عمومی

	20 واحد
	20 واحد

	نيمسال پنجم
	نيمسال ششم

	شماره درس
	نام درس
	تعداد واحد
	پيش نياز
	نوع درس
	شماره درس
	نام درس
	تعداد واحد
	پيش نياز
	نوع درس

	1816209
	مقدمات روانشناسی ورزشی
	2
	یادگیری حرکتی
	تخصصی
	1816217
	اصول و روش شناسی تمرین
	2
	فیزیولوژی ورزشی
	تخصصی

	1816210
	مبانی استعدادیابی ورزشی
	2
	رشدحرکتی،فیزیولوژی ورزشی
	تخصصی
	1816218
	مدیریت اوقات فراغت و ورزشهای تفریحی
	2
	مبانی مدیریت
	تخصصی

	1816213
	اصول برنامه ریزی آموزش تربیت بدنی
	2
	یادگیری حرکتی
	تخصصی
	1816225
	هندبال1
	2
	آمادگی جسمانی1
	تخصصی

	1816214
	مدیریت اماکن و رویدادهای ورزشی
	2
	مبانی مدیریت
	تخصصی
	1816230
	ورزش ها و بازیهای بومی و سنتی
	2
	آمادگی جسمانی1
	تخصصی

	1816216
	مقدمات بیومکانیک ورزشی
	2
	مقدمات مکانیک حرکت انسان
	تخصصی
	1816231
	ورزش های رزمی
	2
	آمادگی جسمانی1
	تخصصی

	1816222
	فوتبال/ فوتسال
	2
	آمادگی جسمانی1
	تخصصی
	1816236
	کارورزی ورزش های  انفرادی
	2
	آمادگی جسمانی1
	تخصصی

	1816232
	ورزش های جسمی – ذهنی
	2
	آمادگی جسمانی1
	تخصصی
	1816528
	بدمینتون 2
	2
	بدمینتون 1
	اختیاری

	1816234
	ورزش های آبی
	2
	شنا2
	تخصصی
	1816543
	مدیریت سازمان های ورزشی
	2
	مدیریت اماکن و رویدادهای ورزشی
	اختیاری

	1816235
	کارورزی ورزش های  پایه
	2
	دوومیدانی2،ژیمناستیک2، شنا2
	تخصصی
	3022031
	انقلاب اسلامی
	2
	--------
	عمومی

	3022022
	اخلاق اسلامی
	2
	--------
	عمومی
	18 واحد

	20 واحد
	

	نيمسال هفتم
	
تعداد کل واحد :130 واحد
تخصصی:72واحد  
پایه:26واحد 
اختیاری:12واحد 
عمومی:20واحد
دانشجویانی که معدل نیمسال آنها کمتر از 12 باشد در نیمسال بعد فقط مجاز به انتخاب حداکثر 15 واحد می باشد و دانشجویانی که معدل نیمسال آنها حداقل 17 باشد در نیمسال بعد می توانند تا سقف 24 واحد انتخاب نمایند. 
از دروس عمومی گروه معارف در هر نیمسال فقط دو واحد انتخاب شود.



	شماره درس
	نام درس
	تعداد واحد
	پيش نياز
	نوع درس
	

	1816215
	مبانی کارآفرینی و اشتغال زایی ورزشی
	2
	--------
	تخصصی
	

	1816237
	کارورزی ورزش های گروهی
	2
	آمادگی جسمانی 1
	تخصصی
	

	1816329
	والیبال 2
	2
	والیبال1
	اختیاری
	

	1816408
1816513
	هندبال 2
بسکتبال 2
	2
	هندبال1
بسکتبال1
	اختیاری
	

	1816557
	ورزش معلولین
	2
	حرکات اصلاحی
	اختیاری
	

	1816570
	فیزیولوژی تمرین
	2
	اصول و روش شناسی تمرین
	اختیاری
	

	3022015
3022052
	تفسیر موضوعی قرآن 
تفسیر موضوعی نهج البلاغه
	2
	--------
	عمومی
	

	3022042
	تاریخ تحلیلی صدر اسلام
	2
	--------
	عمومی
	

	16واحد
	


سيلابس دروس كارشناسي علوم ورزشی ورودی 1403
	نيمسال اول
	نيمسال دوم

	شماره درس
	نام درس
	تعداد واحد
	پيش نياز
	نوع درس
	شماره درس
	نام درس
	تعداد واحد
	پيش نياز
	نوع درس

	1816161
	آمار و سنجش در علوم ورزشي
	2
	--------
	پايه
	1816164
	مباني فيزيولوژي انسان
	2
	آناتومي حركت
	پايه

	1816162
	آناتومي حركت
	2
	--------
	پايه
	1816166
	متون خارجي در علوم ورزشي
	2
	زبان عمومی
	پايه

	1816163
	بهداشت،ايمني وكمكهاي اوليه درورزش
	2
	--------
	پايه
	1816167
	مكانيك حركت انسان
	2
	آناتومي حركت
	پايه

	1816165
	مباني و فلسفه علوم ورزشي
	2
	--------
	پايه
	1816169
	آمادگي جسماني 2
	2
	آمادگي جسماني1
	پايه

	1816168
	آمادگي جسماني 1
	2
	--------
	پايه
	1816171
	ژيمناستيك 1
	2
	آمادگي جسماني1
	پايه

	1816170
	دوميداني 1
	2
	--------
	پايه
	1816264
	تاريخ تربيت بدني و ورزش
	2
	--------
	تخصصی الزامی

	1214070
	زبان عمومی
	3
	--------
	عمومی
	1816272
	مباني مديريت ورزشي
	2
	--------
	تخصصی الزامی

	3022022
	اخلاق اسلامی
	2
	--------
	عمومی
	1816282
	دو وميداني2
	2
	دوميداني 1
	تخصصی الزامی

	1011001
	آمادگی در برابر حوادث و سوانح
	1
	--------
	عمومی
	1212070
	فارسی عمومی
	3
	--------
	عمومی

	3026002
	ایمنی و بهداشت شغلی
	0
	--------
	عمومی
	19  واحد

	18 واحد
	

	نيمسال سوم
	نيمسال چهارم

	شماره درس
	نام درس
	تعداد واحد
	پيش نياز
	نوع درس
	شماره درس
	نام درس
	تعداد واحد
	پيش نياز
	نوع درس

	1816172
	شنا1
	2
	--------
	پايه
	1816261
	آسيب شناسي ورزشي
	2
	آناتومي حركت
	تخصصي الزامي

	1816263
	بيومكانيك ورزشي
	2
	مكانيك حركت انسان
	تخصصی الزامی
	1816262
	اصول تجويز فعاليت ورزشي
	2
	مقدمات فيزيولوژي ورزشي
	تخصصي الزامي

	1816267
	حركت شناسي ورزشي
	2
	آناتومي حركت
	تخصصی الزامی
	1816266
	حركات اصلاحي
	2
	آناتومي حركت
	تخصصي الزامي

	1816268
	رشد حركتي
	2
	آناتومي حركت
	تخصصي الزامي
	1816269
	فعاليت بدني و تندرستي
	2
	مقدمات فيزيولوژي ورزشي
	تخصصي الزامي

	1816274
	مقدمات جامعه شناسي ورزشي
	2
	مباني و فلسفه علوم ورزشي
	تخصصي الزامي
	1816273
	مديريت رويدادهاي ورزشي
	2
	مباني مديريت ورزشي
	تخصصي الزامي

	1816276
	مقدمات فيزيولوژي ورزشي
	2
	مباني فيزيولوژي انسان
	تخصصي الزامي
	1816284
	شنا2
	2
	شنا1
	تخصصي الزامي

	1816281
	تنیس روی میز1
	2
	آمادگی جسمانی1
	تخصصي الزامي
	1816285
	فوتبال/ فوتسال1
	2
	آمادگي جسماني 1
	تخصصي الزامي

	1816283
	ژيمناستيك2
	2
	ژيمناستيك 1
	تخصصي الزامي
	1816688
1816695
	والیبال2 (پسران)
ورزشها و بازیهای سنتی(دختران)
	2
	والیبال 1
آمادگی جسمانی 1
	تخصصی اختیاری

	1816289
	واليبال1
	2
	آمادگي جسماني 1
	تخصصي الزامي
	3022016
	اندیشه اسلامی 2
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